
お詫びと訂正 

 

『ひよこが教える 爆やせ＆爆ムキ 旨すぎ糖質オフレシピ』をご購入いただき、

誠にありがとうございます。 

 

一部レシピの文章に誤りがありました。正しくは下記のとおりです。 

 

●71ページ「絶品トマトサバブルスケッタ」作り方 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 

誤） ② 

   アルミホイルにのせ、 

↓ 

正） ② 

クッキングシートにのせ、 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 

誤） ④ 

   ❷を皿に盛り、❸を器に入れて添える・ 

↓ 

正） ④ 

   ❷を皿に盛り、❸を器に入れて、あればタイムを添える。 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●87ページ「ねぎ塩ぷりぷり水晶鶏」 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 

誤） ⑤ 

   皿に盛り、❷をかける。 

↓ 

正） ⑤ 

   皿に盛り、❷をかけ、あればかいわれ大根を添える。 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

読者の皆様、ならびに関係者の皆様にご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申

し上げます。 

 

なお、電子レンジをご使用の際は、取扱注意書の記載にしたがい、アルミホイルな

ど金属製のものは加熱しないでください。 

 

今後も皆様に安心してお使いいただける書籍をお届けできるよう努めてまいりま

す。 

 

               ●本件に関してのお問い合わせ先 
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